’Nebop’us

WONEN EN ZORG

Samen leven

In Het VVoorthuis

Waar verschillende vormen van leven, wonen én zorg samenkomen.
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Alles

Het Voorthuis is een unieke samenwerking tussen
Woonzorgcentrum Neboplus, Woningstichting
Barneveld en Kindercentrum Bzzzonder. De
verschillende vormen van samenleven en zorg
komen bij elkaar in Voorthuizen.

Als u of uw naaste binnenkort verhuist naar

Het Voorthuis, is dat best een grote stap. U zult
meer vragen hebben, naarmate uw verhuizing
dichterbij komt. Praktische vragen als: ‘Hoe werkt
het schoonhouden van mijn appartement?’ of
‘Wat doe ik met mijn was?’ Maar ook inhoudelijke
vragen, zoals ‘Moet ik een besluit nemen over wel
of niet reanimeren?’

In deze folder geven we kort antwoord op
veelvoorkomende vragen die mensen hebben als
ze bij Het Voorthuis komen wonen.

Als er wijzigingen zijn in uw persoonlijke situatie,
is het verstandig om deze zo snel mogelijk door
te geven aan Neboplus. Zo kunnen we u het beste
van dienst zijn.

“Het Voorthuis is een plek waar mooie,
waardevolle ontmoetingen bijdragen
aan positieve ervaringen. Want
ontmoetingen zorgen voor verbreding
van het eigen perspectief. Het geeft de
dagen kleur!” - Folkert Jans, locatiemanager
Het Voorthuis




Wat biedt

Het Voorthuis biedt zorgwoningen voor

mensen met een vorm van dementie, die veel
zorg en intensieve begeleiding nodig hebben.
Door het flexibele ontwerp van het gebouw,
kunnen zorgmedewerkers meebewegen met de
veranderende zorgvraag van elke bewoner in Het
Voorthuis.

Daarnaast zijn er ook aanleunwoningen

die worden verhuurd door Woningstichting
Barneveld. Deze woningen zijn bijzonder geschikt
voor echtparen. De toewijzing wordt gedaan door
Neboplus. Hier kunnen wij zorg op maat leveren.
Bijvoorbeeld in de vorm van wijkverpleging of
ondersteuning door een casemanager dementie.

Ontmoeten én genieten

Op de begane grond is een Brasserie waar bewoners, alleen of met gasten,
een kopje koffie kunnen drinken. Op deze plek ontmoeten de kinderen van
de kinderopvang, bewoners, bezoekers, vrijwilligers en medewerkers van
zowel Kindercentrum Bzzzonder als van Neboplus elkaar.

Ouderenadviseurs, wijkverpleegkundigen

en casemanagers begeleiden toekomstige
bewoners, samen met de mensen die belangrijk
voor hen zijn, stap voor stap naar de nieuwe i . _ Hier is ruimte om met elkaar te praten, van elkaar te leren, elkaar te
woonomgeving. versterken en van elkaar te genieten op een ontspannen en open manier.

Niets moet, maar het is fijn om hier te zijn!

Wat geeft uw dag kleur? Wat is wél mogelijk? Een moment om samen een levensboek of uw
fotoalbum door te bladeren? Een wandeling in de mooie omgeving, of toch liever een (bal)
spel met andere bewoners? Er is veel mogelijk!



Wonen bij ons

Welzijn

Het welzijn van onze bewoners staat altijd
voorop. Samen zoeken we naar activiteiten die
aansluiten bij de individuele behoeften. Woont
uin een zorgappartement, dan organiseren we
welzijnsactiviteiten op de afdeling.

Bewoners van aanleunwoningen kunnen
meedoen aan activiteiten in Ontmoetingscentrum
De Goudkamp. Afhankelijk van uw ‘indicatie’
vragen we voor sommige activiteiten een kleine
vergoeding. Actuele informatie hierover vindt u op
onze website. U bent van harte welkom.

Welke rol kunnen mijn

familie of vrienden spelen?

We willen bij Neboplus graag dat de familieleden
of andere mantelzorgers betrokken zijn bij de zorg,
de huishouding en het welzijn van hun naaste.

En we ondersteunen iedereen hierbij zo goed
mogelijk. Want we zijn ervan overtuigd dat het
waardevol is om van betekenis te zijn voor elkaar
en samen herinneringen toe te voegen aan de
gedeelde levensgeschiedenis.

Zorgappartementen

Er zijn drie woongroepen, met elk twaalf
zorgappartementen. Bij elke woongroep
horen twee sfeervolle, gezamenlijke
huiskamers met een kookeiland en een
groot balkon. Hier is het mogelijk om samen
te koken, elkaar te ontmoeten, een spelletje
te doen, televisie te kijken of buiten te
zitten.
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Aanleunwoningen

In de aanleunwoningen wonen bewoners
zelfstandig. Veel van de in deze folder
omschreven (zorg)informatie is voor

hen niet van toepassing. Wel kunnen

deze bewoners, tegen een kleine
vergoeding, meedoen met activiteiten in
Ontmoetingscentrum de Goudkamp en de
Brasserie. Actuele informatie vindt u op
onze website.

Genieten in onze tuin

Het gebouw is omgeven door veel groen: planten,
bloemen, bloesems en bomen. Alle bewoners
kunnen, eventueel met ondersteuning van veilige
zorgdomotica, hiervan gebruikmaken. De tuin

is semi-openbaar. Dat betekent dat iedereen -
bewoners, kinderen, gasten en mensen uit de wijk
- welkom is om te genieten van een rustmoment,
ontmoeting of een wandeling.

Wet zorg en dwang
Wij vinden het belangrijk dat u uw leven net zo
kunt voortzetten als thuis. Soms is het, voor

uw veiligheid, nodig dat bepaalde maatregelen
worden ingezet. Dit is geregeld in de Wet zorg en
dwang (Wzd).

Behandelzorg

Als u bij Het Voorthuis in een zorgappartement
komt wonen, neemt de specialist
ouderengeneeskunde (SO) de medische
behandeling over van de huisarts.

Deze specialist wordt uw hoofdbehandelaar.
Samen met een deskundig multidisciplinair team
kijken we welke zorg en behandeling het beste bij
u past.




Naar eigen smaak inrichten

Zodra bekend is dat u kunt verhuizen naar een
zorgappartement in Het Voorthuis, spreken

we met elkaar af hoeveel tijd u heeft voor de
verhuizing. Uw zorgappartement is voorzien van
een comfortabel hoog-/laagbed, een gladde pvc-
vloer en behang. In de woning is een keukenblok
en eigen sanitair. U kunt het appartement naar uw
eigen smaak inrichten, met uw eigen meubels en
wanddecoraties.

Er zijn een paar regels:

® U mag geen gaatjes in de muur boren; er hangen
ophangstrips voor uw wanddecoraties.

e | osse vloerkleden of vloerbedekking niet zijn
toegestaan, vanwege het risico op struikelen en
vallen.

® Houd rekening met voldoende ruimte voor het

gebruik van hulpmiddelen, zoals een rollator, en
het opmaken van uw bed.

Veiligheid en vrijheid

Zorg voor vrijheid betekent dat bewoners
zoveel mogelijk ruimte krijgen en niet onnodig
vrijheid wordt ontnomen. Vrijheid is meer

dan bewegingsvrijheid; het betekent ook
keuzevrijheid.

Neboplus streeft naar maximale bewegingsvrijheid
en keuzevrijheid voor iedere bewoner, passend

bij de mogelijkheden en kwetsbaarheden.
Domotica wordt ingezet om de bewegingsvrijheid
te optimaliseren en dient het belang van de
bewoner. Samen met de bewoner, de naaste en

de specialist ouderengeneeskunde, wordt de
afweging gemaakt wat verantwoord en passend is.

Geestelijke verzorging is vast
onderdeel bij onze zorgverlening

Bij Neboplus is een eigen geestelijk verzorger
beschikbaar. Hij begeleidt ook bewoners van Het
Voorthuis bij levens- en zingevingsvragen.

Geestelijke verzorging staat voor iedere bewoner
en familie open, ongeacht levensovertuiging.
Naast het verlenen van geestelijke zorg aan
bewoners, verzorgt hij ook vieringen en denkt hij
graag mee bij levensvragen.




Uw contactverzorgende

Als u zorg krijgt van Neboplus, is uw
contactverzorgende uw vaste aanspreekpunt
voor alle vragen van u en uw familie.

Wat te verwachten:

Intakegesprek

Uw contactverzorgende voert samen met
u het intakegesprek bij uw verhuizing naar
woonzorgcentrum Het Voorthuis.

Zorgplan

Uw contactverzorgende kijkt met u welke
zorg u precies nodig heeft. Na ongeveer
zes weken stellen we samen met u en de
eerste contactpersoon een zogenaamd
zorgleefplan op, met daarin persoonlijke
afspraken over de zorg.

Maak het bespreekbaar

De contactverzorgende bespreekt uw
situatie regelmatig. Krijgt u de zorg die u
nodig heeft? Zijn er zaken waar we (meer)
op moeten letten?

Eigen zorgdossier

Bij Neboplus werken we met het
Elektronisch Cliénten Dossier (ECD). Met het
cliéntenportaal in dit ECD krijgt u als cliént
en/of eerste contactpersoon online toegang
tot uw eigen zorgdossier. Zo heeft u altijd
inzicht in het eigen zorgdossier met het
zorgleefplan en de rapportages.

Aanspreekpunt voor eerste
contactpersoon

De contactverzorgende is niet alleen

voor u het eerste aanspreekpunt, maar

ook voor uw eerste contactpersoon.
Daarnaast informeert hij of zij uw eerste
contactpersoon over hoe het met u gaat.
Ook praktische zaken komen aan bod, zoals
begeleiding bij bezoek aan een specialist of
aanschaf van nieuwe kleding.

Collega’s
Uw contactverzorgende is niet elke dag
aanwezig. Met (dringende) vragen kunt u
altijd bij een collega-verzorgende terecht.
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Financiering

Toewijzing en indicatie

Leeftijd 75 en ouder, een lichte zorgvraag en
behoefte aan nabijheid, veiligheid en welzijn.
Hereniging met partner die op een zorgafdeling
van Neboplus woont. Inkomen binnen de sociale
huurwoning-grens.

De financiering van uw zorgvraag verloopt via

de Zvw of de WLZ met zorgvorm MPT of VPT.

De hoogte van de eigen bijdrage (WLZ) kunt u
berekenen op hetcak.nl.

Zorgverzekering

Een basisverzekering blijft nodig. Een aanvullende
verzekering is nodig afhankelijk van uw eigen
zorgvraag.

Algemene kosten
Kosten voor energie en warmte worden via
Woningstichting Barneveld verrekend.

12

Toewijzing en indicatie

Voor het wonen in een zorgappartement is een
Wet Langdurige Zorg (WLZ-)indicatie 4 of hoger
nodig. De zorg en het verblijf worden dan vanuit
de WLZ betaald. Voor de zorg en verblijf betaalt u
een eigen bijdrage aan het CAK. De hoogte hiervan
kunt u berekenen op hetcak.nl. Toewijzing volgt
op basis van de wachtlijst.

Zorgverzekering

Een basisverzekering blijft nodig. De aanvullende
verzekering wordt gedeeltelijk vervangen door
de behandeling vanuit de WLZ. Daaruit wordt
onder andere de tandartszorg, fysiotherapie,
ergotherapie, logopedie en andere hulpmiddelen
vergoed.

Algemene kosten

Energie en water worden vergoed uit de WLZ-
indicatie ‘Verblijf’. Er worden standaard kosten in
rekening gebracht voor aanvullende diensten.
De tarievenlijst staat online op onze website.
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“Jong en oud
brengen elkaar tc

Extra

In ons sfeervolle woonzorgcentrum bieden we een
aantal extra services.

Een open huis

Bewoners, bezoekers, buurtbewoners, iedereen is
van harte welkom. Wij zijn een open huis! In onze
Brasserie kunt u terecht voor koffie, thee en een
eenvoudige lunch.

Kapper
U kunt een afspraak met een kapster maken die
dan in uw appartement uw haren komt doen.

Pedicure
We hebben een vaste pedicure die uw voeten op
afspraak komt behandelen.

Telefoon, TV en internet
In ieder appartement is standaard een telefoon-,
tv- en internetaansluiting aanwezig.

Informatie en vragen

Neem gerust contact op met de ouderenadviseurs,
tel. (0342) - 411 811. Ook als er wijzigingen zijn in
uw persoonlijke situatie, is het verstandig om deze
zo snel mogelijk door te geven. Zo kunnen we u
het best van dienst zijn.



Goudkamp 1

3781 KE Voorthuizen
e 0342-411811

N info@neboplus.nl

/N

% neboplus.nl

Informatie en vragen

Het Voorthuis is een locatie onder de paraplu van Neboplus.
Stel uw vraag aan de ouderenadviseurs van Neboplus,
ze zijn bereikbaar via (0342) - 411 811.
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