’Nebop’us

WONEN EN ZORG

U bent zich aan het oriénteren op uw huidige en
toekomstige (woon)situatie.
In deze brochure leest u meer over:

e Geschikte woning

¢ Rol sociaal netwerk

o Welke zorg kan er geboden worden in de
thuissituatie?

e Hoe vraagt u professionele ondersteuning aan?

e Dagverzorging

e Financiering en bijkomende kosten

Thuis blijven wonen

als u ouder wordt




Vilans Hulp-
middelenwijzer

Geschikte woning

Met het ouder worden komt de vraag naar voren of uw
huidige woning nog geschikt is. Deze vraag komt voor
iedereen op een ander moment. De een bereidt zich hier al
langere tijd op voor, terwijl een ander getroffen wordt door
een ziekte of beperking en op dat moment een keuze moet
maken.

Het is fijn als u zo lang mogelijk thuis kunt wonen in uw
eigen omgeving. Uw woning heeft soms aanpassingen
nodig om het zelfstandig wonen te verbeteren, zoals het
aanpassen van drempels, de inzet van een traplift en
dergelijke. Wanneer u de wens heeft om gelijkvloers te
wonen, kunt u ook kijken welke woningen er voor u
beschikbaar zijn binnen de gemeente waar u woont.
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Sociaal netwerk

Landelijk is het beleid erop gericht dat we langer thuis
blijven wonen, ook bij ouderdom, ziekte of beperking. Om
het thuis wonen op een veilige en verantwoorde wijze te
laten plaatsvinden, is het fijn als u een netwerk om zich
heen heeft. Denk hierbij aan uw partner, kinderen, buren of
mensen uit uw kerkelijke gemeente. Samen met die
mensen om u heen kijkt u eerst welke hulp en
ondersteuning zij kunnen bieden. Als u bij een kerk bent
aangesloten, kunt u ook van daaruit soms hulp krijgen.
Daarnaast kunt u hulp vragen bij de gemeente waar u
woont.

Gemeenten organiseren veel activiteiten en voorzieningen
voor ouderen. Als u professionele ondersteuning nodig
heeft, kunt u huishoudelijke hulp, thuiszorg, en/of
dagbesteding aanvragen.

Meer info op
website Welzijn
Barneveld:




Welke zorg kan er thuis geboden worden?

In de thuissituatie kan bijna alle zorg geboden worden. Dit
gebeurt door verschillende zorgaanbieders. De zorg thuis
moet veilig en verantwoord zijn. Afhankelijk van uw
zorgvraag wordt beoordeeld door de WMO-
gespreksvoerder of de wijkverpleegkundige welke
beschikking of indicatie er voor u het beste passend is.
Hieronder schetsen we globaal de verschillende situaties.

e WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) )
Op basis van de WMO is ondersteuning mogelijk voor
mensen die zelfstandig wonen. Denk hierbij aan
woonbegeleiding, dagopvang, huishoudelijke hulp, e.d.

e ZVW (Zorgverzekeringswet) Thuiszorg kan bestaan uit
hulp bij persoonlijke verzorging, verpleging,
casemanagement dementie, palliatieve zorg. Dit wordt
dit vergoed vanuit de basisverzekering op basis van de
ZVW.

e WLZ (Wet Langdurige Zorg)
Heeft u langdurig nog meer zorg nodig, dan wordt dat
geregeld vanuit de WLZ. We spreken dan van een
‘Modulair Pakket Thuis’ of van een ‘Volledig pakket thuis’




Hoe vraagt u professionele ondersteuning
aan?

Afhankelijk van uw vraag kunt u bij verschillende personen
en organisaties terecht:

e De huisarts: met hem of haar bespreekt u uw vragen
en zorgen, waarna u een advies krijgt over wat u nodig
heeft.

e De ouderenadviseur van de gemeente: voor advies over
de mogelijkheden van begeleiding en zorg. Ook kan
zij/hij hulp bieden bij het aanvragen van indicaties en
beschikkingen.

e Voor thuiszorg zijn verschillende thuiszorgorganisaties
beschikbaar. Zij komen op afspraak bij u thuis voor
een oriénterend gesprek en geven u advies welke zorg
en begeleiding voor u passend is. De financiering
hiervan vindt plaats vanuit de zorgverzekering.

e WMO-gespreksvoerder. U vraagt via de gemeente een
Keukentafelgesprek aan. Daarin bespreekt u uw
situatie en krijgt u advies over welke begeleiding en
hulp er voor u mogelijk is. Deze hulp wordt betaald
vanuit de WMO.

Op de achterpagina staan een paar handige websites voor
meer informatie.



Dagverzorging

Door de inzet van dagverzorging blijft thuis wonen langer
mogelijk. Neboplus biedt Dagverzorging aan op twee
locaties.

Dagverzorging bij Nebo in Barneveld

Deze vorm van dagverzorging is gericht op het beleven van
een fijne, zinvolle dag en is met name bedoeld voor
ouderen die een steuntje in de rug of meer sociale
contacten nodig hebben, en voor ouderen met een vorm
van dementie.

Ontmoetingscentrum De Goudkamp in Voorthuizen

In De Goudkamp ondersteunt Neboplus mensen die thuis
problemen ondervinden vanwege geheugenverlies. Dit
centrum is vooral gericht op mensen met dementie, maar
ook mensen met niet-aangeboren hersenletsel of met de
ziekte van Parkinson zijn welkom.

Er worden passende
activiteiten georganiseerd
onder professionele
begeleiding. Ook voor de
partner of huisgenoot is
ondersteuning mogelijk.




U kunt deelnemen aan de Dagverzorging wanneer er plaats
is. Financiering van Dagverzorging gebeurt op basis van:

WIz indicatie 4, 5 of 6

WMO beschikking dagopvang

Particuliere financiering

Voor de inloopactiviteiten van de Goudkamp is geen
indicatie nodig. Wel wordt hiervoor van deelnemers
zonder indicatie een kleine financiéle bijdrage gevraagd.

Als u hierover meer informatie wenst, kunt u kijken op onze
website en/of contact opnemen met onze
ouderenadviseurs.




Meer websites met handige informatie:

nepovts

WONEN EN ZORG

Neboplus, wonen en zorg, Johan de Wittlaan 12, 3771 HP Barneveld, T 0342 411811,
£ info@neboplus.nl, W www.neboplus.nl


https://www.barneveld.nl/ondersteuning-werk-en-inkomen/zorg-en-ondersteuning/hulp-bij-zelfstandig-wonen-vanuit-de-wmo
https://www.barneveld.nl/ondersteuning-werk-en-inkomen/zorg-en-ondersteuning/huishoudelijke-ondersteuning
https://dementiebarneveld.nl/
https://www.ciz.nl/wet-langdurige-zorg/een-wlz-aanvraag-doen
https://www.meesamen.nl/

