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Programma Inloopactiviteiten November 
Ontmoetingscentrum De Goudkamp  
Goudkamp 1, Voorthuizen 

 
 
Maandag 2 nov: 
10:00-10:45 Inloop met koffie/thee   
10:45-11:30 Fysio Fit,  € 7,50 
12:00-13:00 Lunch, broodjes met iets warms erbij €5,75 
 
 
Woensdag 4 nov: 
10:00-10:30 Inloop met koffie en thee 
10:30-12:00 Open ochtend met verschillende activiteiten zoals 
spelletjes/sjoelen/creatief bezig zijn, € 4,75 
12:00-13:30 Lunch, broodjes met iets warms erbij €5,75 
 
 
Donderdag 5 nov: 
14:00-14:30 Inloop met koffie en thee 
14:30-16:00 Bingo, €6,75 

 

 
Maandag 9 nov:  
10:00-10:45 Inloop met koffie/thee   
10:45-11:30 Fysio Fit,  € 7,50 
12:00-13:00 Lunch,broodjes met iets warms erbij €5,75 
 
 
Dinsdag 10 nov: 

15:00-16:00 Bijbeluur o.l.v Rijk v.Dam/Andres Peters 
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Woensdag 11 nov: 
10:00-10:30 Inloop met koffie en thee 
10:30-12:00 Open ochtend met verschillende activiteiten zoals  
spelletjes/sjoelen/creatief bezig zijn,€ 4,75 
12:00-13:00 Lunch,broodjes met iets warms erbij €5,75 
 
 
 
Donderdag 12 nov: 
14:00-16:00: 
Mantelzorgmiddag met een presentatie van  
Natuurfotograaf Sem Rijnhout,een hapje en 
een drankje! Welkom,samen met uw mantelzorger!!  
 
 
Zondag 15 nov: 
10:30-12:00 Viering Heilig Avondmaal  
o.l.v. geestelijk verzorger, de heer Andres Peters 
 

 
Maandag 16 nov: 
10:00-10:45 Inloop met koffie/thee   
10:45-11:30 Fysio Fit,  € 7,50 
12:00-13:00 Lunch, broodjes met iets warms erbij €5,75 
 

 
Woensdag 18 nov: 
10:00-10:30 Inloop met koffie en thee 
10:30-12:00 Open ochtend met verschillende activiteiten zoals 
spelletjes/sjoelen/creatief bezig zijn, € 4,75 
12:00-13:00 Lunch, broodjes met iets warms erbij €5,75 
 
 
Donderdag 19 nov:  
14:00-14:30 Inloop met koffie en thee 
14:30-16:00 Creatief, piepschuim krans bekleden 
 met stof, zie voorbeeld voor het idee €6,50 
 
19:30-20:30 Herdenkingsdienst overleden  
bewoners, zie uitnodiging 
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Maandag 23 nov: 
10:00-10:45 Inloop met koffie/thee   
10:45-11:30 Fysio Fit,  € 7,50 
12:00-13:00 Lunch, broodjes met iets warms erbij€5,75 
 
 
Dinsdag 24 nov: 
15:00-16:00 Bijbeluur o.l.v Rijk v.Dam/Andres Peters 
 
 
Woensdag 25 nov: 
10:00-10:30 Inloop met koffie en thee 
10:30-12:00 Open ochtend met verschillende activiteiten zoals 
spelletjes/sjoelen/creatief bezig zijn, € 4,75 
12:00-13:30 Pannenkoeken 
 bakken op kleine plaatjes €5,75 
 
 
Donderdag 26 nov: 
14:00-14:30 Inloop met koffie en thee 
14:30-16:00 Maandelijkse donderdagmiddagborrel/ snackuurtje, €5,00 
18:45-19:30 Maandsluiting 
 
 
 
Ontmoetingscentrum de Goudkamp vindt u op de begane grond achter de foyer. In het ontmoetingscentrum worden 
activiteiten georganiseerd voor mensen met een indicatie. Daarnaast organiseert het ontmoetingscentrum ook activiteiten 
waar iedereen, met of zonder indicatie, welkom is. Deze activiteiten noemen we de inloopactiviteiten. In dit programma 
staan de inloopactiviteiten vermeld. 
Mensen die een indicatie hebben zijn welkom op maandag-woensdag en donderdag van 10:00-16:00.Voor meer 
informatie kunt u bellen naar: Neboplus 0342-411811 of mailen naar gbouw@neboplus.nl 
 
Voor deelnemers met indicatie worden geen kosten berekend voor de inloopactiviteiten tenzij anders vermeld  

 

 
 

 
 


